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वशक्षि हे केिळ ज्ञानप्राप्तीचे साधन नसून विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीि विकासाची प्रविया आहे. विद्यार्थ्ाांच्या 

व्यक्तिमत्त्व विकासात शालेय आवि महाविद्यालयीन स्तरािर आयोवजत केले जािारे सांसृ्कवतक कायषिम 

महत्त्वाची भूवमका बजाितात. सांसृ्कवतक कायषिमांमुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मविश्वास, नेतृत्वगुि, सजषनशीलता, 

संिाद कौशल्य, सामावजकता, सहकायष िृत्ती, जबाबदारीची भािना आवि राष्ट्र ीय एकात्मता विकवसत होते. 

सदर संशोधनाचा उदे्दश विद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्त्व विकासात सांसृ्कवतक कायषिमांची भूवमका अभ्यासिे हा 

आहे. या अभ्यासासाठी सांक्तिकीय संशोधन पद्धतीचा िापर करण्यात आला. 50 विद्यार्थ्ाांचा नमुना वनिडून 

प्रश्नािलीच्या माध्यमातून मावहती संकवलत करण्यात आली. प्राप्त मावहतीचे टके्किारी, मध्य आवि मानक 

विचलन यांच्या साहाय्याने विशे्लर्ि करण्यात आले. अभ्यासातून असे आढळून आले की सांसृ्कवतक 

कायषिमांमधे्य वनयवमत सहभाग घेिाऱ्या विद्यार्थ्ाांचा आत्मविश्वास, संिाद कौशल्य आवि नेतृत्व क्षमता इतर 

विद्यार्थ्ाांच्या तुलनेत अवधक विकवसत झालेली आहे. त्यामुळे शैक्षविक संस्ांनी सांसृ्कवतक कायषिमांना 

प्रोत्साहन देिे आिश्यक आहे. 

Keyword: व्यक्तिमत्त्व विकास, सांसृ्कवतक कायषिम, आत्मविश्वास, नेतृत्वगुि, सामावजक कौशले्य, विद्या्ी 

विकास. 

 

प्रस्तािना 

मानव हा सामाजिक प्राणी आहे. समािामधे्य राहण्यासाठी त्याला जवजवध प्रकारच्या कौशल ्ाांची आवश््कता 

असते. जशक्षण ही अशी प्रजि्ा आहे िी व्यक्तीच्या बौद्धिक, भावजनक, सामाजिक, नैजतक आजण साांसृ्कजतक 

जवकासास मदत करते. जशक्षणाचे प्रमुख उजिष्ट जवद्यार्थ्ाांचा सवाांगीण जवकास घडवून आणणे हे आहे. 

जवद्यार्थ्ाांचे व्यद्धक्तमत्त्व केवळ पाठ्यपुस्तकाांच्या अध्य्नाने जवकजसत होत नाही. त्यासाठी जवजवध सहशाले् 

आजण सहपाठ्यिम उपिमाांची आवश््कता असते. साांसृ्कजतक का य्िम हे अशा उपिमाांपैकी एक 

महत्त्वाचे साधन आहे. 

Abstract 

https://www.srjis.com/issues_data/293
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साांसृ्कजतक का य्िमाांमधे्य नृत्य, गा्न, नाट्य, वकृ्तत्व, कथाकथन, एकाांजकका, लोककला, राांगोळी, 

जचत्रकला, वादजववाद, काव्यवाचन, लोकनृत्य, लोकगीते, पारांपररक कला आजण जवजवध साांसृ्कजतक स्पधाांचा 

समावेश होतो. 

्ा का य्िमाांमुळे जवद्यार्थ्ाांना स्वतः च्या क्षमता ओळखण्याची सांधी जमळते. जवद्यार्थ्ाांमधील सुप्त गुणाांना वाव 

जमळतो. सावयिजनक व्यासपीठावर स्वतः ला व्यक्त करण्याची सांधी जमळाल ्ामुळे त्याांचा आत्मजवश्वास वाढतो. 

आिच्या स्पधायत्मक ्ुगात केवळ शैक्षजणक गुणवत्ताच महत्त्वाची नाही तर सांवाद कौशल ्, नेतृत्व क्षमता, 

समस्या सोडजवण्याची क्षमता आजण सामाजिक कौशल ्े देखील जततकीच महत्त्वाची आहेत. साांसृ्कजतक 

का य्िम ्ा सवय गुणाांच्या जवकासासाठी प्रभावी माध्यम ठरतात. 

व्यक्तिमत्त्वाची सांकल्पना 

व्यद्धक्तमत्त्व हा शब्द इांग्रिीतील "Personality" ्ा शब्दाचा मराठी प्ाय् आहे. व्यद्धक्तमत्त्व म्हणिे व्यक्तीचे 

बाह्य आजण अांतगयत गुणधमय, जवचार, भावना, वतयन, सव्ी आजण सामाजिक सांबांध ् ाांचा एकजत्रत पररणाम हो्. 

व्यद्धक्तमत्त्वाच्या व्याख्या 

ऑलपोर्य ्ाांच्या मते : "व्यद्धक्तमत्त्व म्हणिे व्यक्तीच्या मनोशारीररक प्रणाली ांचे गजतशील सांघर्न हो्." 

वुडवथय ्ाांच्या मते : "व्यद्धक्तमत्त्व म्हणिे व्यक्तीचे सांपूणय वतयन हो्." 

व्यद्धक्तमत्त्व जवकासाची गरि 

विद्यार्थ्ाांच्या जीिनात व्यक्तिमत्त्व विकास अत्यांत महत्त्वाचा आहे कारण: 

आत्मजवश्वास वाढतो. 

नेतृत्वगुण जवकजसत होतात. 

जनणय्क्षमता वाढते. 

सामाजिक सांबांध सुधारतात. 

सांवाद कौशल ् जवकजसत 

होते. 

िबाबदारीची भावना जनमायण 

होते. 

रोिगारक्षमतेत वाढ होते. 

साांसृ्कवतक कार्यक्रमाांची सांकल्पना 

साांसृ्कजतक का य्िम म्हणिे समािातील साांसृ्कजतक परांपरा, कला, मूल ्े आजण सामाजिक वारसा ् ाांचे ितन 

व सांवधयन करणारे उपिम हो्. 

र्ामधे्य पुढील कार्यक्रमाांचा समािेश होतो: 

नृत्य स्पधाय 

गा्न स्पधाय 

नाट्य सादरीकरण 

लोककला का य्िम 

वकृ्तत्व स्पधाय 

काव्यवाचन 

जचत्रकला 

राांगोळी 

साांसृ्कजतक महोत्सव 

साांसृ्कवतक कार्यक्रमाांचे शैक्षवणक महत्त्व 

साांसृ्कजतक का य्िमाांमुळे जवद्यार्थ्ाांचा केवळ मनोरांिन होत नाही तर त्याांच्या व्यद्धक्तमत्त्वाच्या जवजवध पैलूां चा 

जवकास होतो. 

१) आत्मजवश्वास वाढतो 

जवद्यार्थ्ाांना व्यासपीठावर सादरीकरण करण्याची सांधी जमळाल ्ामुळे त्याांचा आत्मजवश्वास वाढतो. 

२) नेतृत्वगुण जवकजसत होतात 

का य्िमाांचे जन्ोिन आजण आ्ोिन करताना जवद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्व क्षमता जवकजसत होते. 

३) सांवाद कौशल ् वाढते 

साांसृ्कजतक का य्िमाांमुळे जवद्यार्थ्ाांचे भाजिक कौशल ् जवकजसत होते. 
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४) सामाजिकता जवकजसत होते 

जवद्याथी समूहामधे्य काम करा्ला जशकतात. 

५) सियनशीलता वाढते 

नवीन कल पना माांडण्याची क्षमता जवकजसत होते. 

६) राष्टर ी् एकात्मता वाढते 

जवजवध सांसृ्कती ांची ओळख झाल ्ामुळे एकात्मतेची भावना जनमायण होते. 

सांशोधनाची गरि व महत्त्व 

आिच्या काळात जवद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मजवश्वासाचा अभाव, सांवाद कौशल ्ातील कमतरता आजण सामाजिक 

समा्ोिनाच्या समस्या मोठ्या प्रमाणावर आढळतात. 

्ा समस्याांचे जनराकरण करण्यासाठी साांसृ्कजतक का य्िम प्रभावी साधन ठरू शकतात. 

्ा सांशोधनामुळे: 

जशक्षकाांना मागयदशयन जमळेल. 

शाळाांना जन्ोिन करता ्ेईल. 

जवद्यार्थ्ाांच्या जवकासासाठी नवीन जदशा जमळेल. 

शैक्षजणक धोरणे अजधक प्रभावी होतील. 

समसे्यचे जवधान 

"जवद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व जवकासात साांसृ्कजतक का य्िमाांची भूजमका का् आहे?" 

उजिषे्ट 

जवद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व जवकासाचा अभ्यास करणे. 

साांसृ्कजतक का य्िमाांमधील जवद्यार्थ्ाांचा सहभाग अभ्यासणे. 

आत्मजवश्वासावर होणारा पररणाम शोधणे. 

नेतृत्वगुणाांवर होणारा पररणाम शोधणे. 

सांवाद कौशल ्ावर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

व्यद्धक्तमत्त्व जवकासात साांसृ्कजतक का य्िमाांचे ्ोगदान जनद्धश्चत करणे. 

गृवहतके 

H₀: साांसृ्कजतक का य्िमाांचा जवद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व जवकासावर कोणताही पररणाम होत नाही. 

H₁: साांसृ्कजतक का य्िमाांचा जवद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व जवकासावर सकारात्मक पररणाम होतो. 

चल 

स्वतांत्र चल 

साांसृ्कजतक का य्िम 

अिलां वित चल 

जवद्यार्थ्ाांचा व्यद्धक्तमत्त्व जवकास 

 सावहत्याचा आढािा 

जवद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व जवकासामधे्य साांसृ्कजतक का य्िमाांचे महत्त्व जवजवध सांशोधकाांनी अधोरेद्धखत केले 

आहे. 



                         प्रा. वगते्त शुभांगी देविदासराि (Pg 97-103)                                                                                                                                                                                                                                                                                        100  

 

Copyright © 2026, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

 

भारती् अभ्यास 

शमाय (2018) ्ाांच्या सांशोधनानुसार साांसृ्कजतक का य्िमाांमधे्य सहभागी होणाऱ््ा जवद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मजवश्वास 

आजण सामाजिक कौशल ्े अजधक जवकजसत झालेली आढळली. 

पार्ील (2020) ्ाांनी केलेल ्ा अभ्यासात साांसृ्कजतक का य्िमाांमुळे जवद्यार्थ्ाांची नेतृत्व क्षमता वाढते असे 

जनष्पन्न झाले. 

देशमुख (2021) ्ाांच्या मते साांसृ्कजतक उपिम जवद्यार्थ्ाांमधील सियनशीलता वाढजवण्यास मदत करतात. 

जवदेशी अभ्यास 

Allport (1961) ्ाांनी व्यद्धक्तमत्त्व जवकासासाठी सामाजिक सहभाग आवश््क असल ्ाचे नमूद केले आहे. 

Bandura (1986) ्ाांच्या सामाजिक जशक्षण जसिाांतानुसार समूहातील सहभागातून जवद्यार्थ्ाांचे वतयन आजण 

व्यद्धक्तमत्त्व जवकजसत होते. 

सावहत्य आढाव्याचा वनष्कर्य 

वरील सांशोधनाांवरून साांसृ्कजतक का य्िम जवद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व जवकासासाठी प्रभावी माध्यम असल ्ाचे 

स्पष्ट होते. 

 सांशोधन पद्धती 

सांशोधन प्रकार 

साांद्धख्यकी् सांशोधन पिती 

सांशोधन रचना 

वणयनात्मक सवेक्षण पिती 

लोकसांिा 

अांबािोगाई पररसरातील माध्यजमक शाळाांमधील जवद्याथी 

नमुना 

50 जवद्याथी 

नमुना वनिड पद्धती 

्ादृद्धिक नमुना जनवड (Random Sampling) 

साधने 

व्यद्धक्तमत्त्व जवकास प्रश्नावली 

साांसृ्कजतक का य्िम सहभाग नोांद 

वनरीक्षण सूची 

माजहती सांकलन 

प्रश्नावली आजण मुलाखत 

साांद्धख्यकी् साधने 

र्के्कवारी 

मध्य (Mean) 

मानक जवचलन (SD) 
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 डेटा विश्लेर्ण ि अर्यवनियचन 

तिा १ साांसृ्कवतक कार्यक्रमातील सहभाग 

सहभाग 

 

जवद्याथी सांख्या 

 

र्के्कवारी 

 

जन्जमत 

 

30 

 

60% 

 

कधी कधी 

 

15 

 

30% 

 

नाही 

 

5 

 

10% 

 

अर्यवनियचन: 60% विद्यार्ी वनर्वमत सहभाग घेतात. 

तिा २ आत्मविश्िासातील िाढ 

प्रजतसाद सांख्या 
 

% 

 

हो् 

 

42 

 

84 

 

नाही 
 

8 

 

16 

 

तिा ३नेतृत्वगुण विकास 

प्रजतसाद सांख्या 
 

% 

 

हो् 

 

40 

 

80 

 

नाही 
 

10 

 

20 

 

तिा ४ सांिाद कौशल्र् विकास 

प्रजतसाद सांख्या 
 

% 

 

हो् 

 

44 

 

88 

 

नाही 

 

6 

 

12 

 

तिा ५  सामावजक कौशल्र् विकास 

प्रजतसाद सांख्या 
 

% 

 

हो् 

 

41 

 

82 

 

नाही 
 

9 18 
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तिा ६ सजयनशीलता विकास 

प्रजतसाद सांख्या 

 

% 

 

हो् 

 

43 

 

86 

 

नाही 

 

7 14 

 

तिा ७  जिािदारीची भािना 

प्रजतसाद सांख्या 
 

% 

 

हो् 

 

39 78 

 

नाही 
 

11 22 

 

तिा ८  सांघभािना विकास 

प्रजतसाद सांख्या 
 

% 

 

हो् 

 

45 

 

90 

 

नाही 
 

5 10 

 

तिा ९  व्यक्तिमत्त्व विकासाची एकूण पातळी 

स्तर 
 

सांख्या 
 

% 

 

उच्च 

 

34 

 

68 

 

मध्यम 

 

12 24 

 

जनम्न 

 

4 8 

तिा १० साांसृ्कवतक कार्यक्रमाांचा प्रभाि 

प्रभाव 

 

सांख्या 
 

% 

 

सकारात्मक 

 

46 

 

92 

 

नकारात्मक 

 

4 8 

वनष्कर्य 

1. साांसृ्कजतक का य्िमाांमधे्य 60% जवद्याथी जन्जमत सहभागी होतात. 

2. 84% जवद्यार्थ्ाांचा आत्मजवश्वास वाढलेला आढळला. 
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3. 80% जवद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्वगुण जवकजसत झाले. 

4. 88% जवद्यार्थ्ाांचे सांवाद कौशल ् सुधारले. 

5. 82% जवद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक कौशल ्े जवकजसत झाली. 

6. 86% जवद्यार्थ्ाांची सियनशीलता वाढली. 

7. 90% जवद्यार्थ्ाांमधे्य सांघभावना जवकजसत झाली. 

8. 92% जवद्यार्थ्ाांवर साांसृ्कजतक का य्िमाांचा सकारात्मक पररणाम झाला. 

वशफारसी 

1. प्रते्यक शाळेत जन्जमत साांसृ्कजतक का य्िम आ्ोजित करावेत. 

2. सवय जवद्यार्थ्ाांचा सहभाग अजनवा य् करावा. 

3. ग्रामीण भागात साांसृ्कजतक स्पधाांचे आ्ोिन वाढवावे. 

4. जशक्षकाांनी जवद्यार्थ्ाांना प्रोत्साहन द्यावे. 

5. साांसृ्कजतक का य्िमाांसाठी आवश््क जनधी उपलब्ध करून द्यावा. 

समारोप 

जवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण जवकासासाठी साांसृ्कजतक का य्िम अत्यांत आवश््क आहेत. ्ा का य्िमाांमुळे 

जवद्यार्थ्ाांचा आत्मजवश्वास, नेतृत्व क्षमता, सांवाद कौशल ्, सियनशीलता आजण सामाजिक समा्ोिन 

जवकजसत होते. त्यामुळे शाळा व महाजवद्याल्ाांनी साांसृ्कजतक का य्िमाांना जशक्षण प्रजि्ेचा अजवभाज्य भाग 

मानून त्याांचे जन्जमत आ्ोिन करणे आवश््क आहे. जवद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व जवकासात साांसृ्कजतक 

का य्िमाांची भूजमका अत्यांत महत्त्वपूणय असून ते जवद्यार्थ्ाांना ्शस्वी, िबाबदार आजण सुसांसृ्कत नागररक 

बनजवण्यास मदत करतात. 
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